
Ģimenes ārstu prakses,  kontakti (Dienvidkurzemes novads) 
 

 Ģimenes ārsts Pamatdarbības teritorija Kontakti Adrese 

1 Pūpola  Daiga Vaiņodes pagasts, 

Embūtes pagasts 

Pūpola Daiga - ģimenes ārsta prakse 

+371 63464281, +371 26462612 

daiga_pupola@inbox.lv 

 

Raiņa iela 1a, Vaiņode, 

Vaiņodes pag., Dienvidkurzemes nov., 

LV-3435 

2 Blumberga Ilona Vaiņodes pagasts,  

Embūtes pagasts 

Blumberga Ilona - ģimenes ārsta un arodveselības un  

arodslimību ārsta prakse 

+371 63464203, +371 29461574 

ilonablumberga@inbox.lv 

 

Raiņa iela 1a, Vaiņode, 

Vaiņodes pag., Dienvidkurzemes nov., 

LV-3435 

3 Avots Elmārs Aizputes pilsēta, Aizputes 

pagasts, Kalvenes pagasts 

Avots Elmārs -  ģimenes ārsta prakse 

+371 63449206,  +371 29615078, 

avots@e-apollo.lv 

Kalvene - +371 63497134 

 Pils iela 3, Aizpute, 

Dienvidkurzemes nov., LV-

3456 

 

 Skolas iela 21, Kalvenes 

pagasts, Dienvidkurzemes 

novads, LV-3443 

4 Pūpola  Ieva Aizputes pilsēta, Aizputes 

pagasts, Lažas pagasts, 

Kazdangas pagasts 

Pūpola Ieva - ģimenes ārsta prakse 

+371 27271771, +371 63448328 

ieva.pupola@inbox.lv 

Avotu iela 2, Aizpute, Dienvidkurzemes 

nov., LV-3456 

5 Krūze  Vilma Aizputes pilsēta, Aizputes 

pagasts 

Krūze Vilma - ģimenes ārsta prakse 

+371 63449550, +371 26514447 

vilmakr@inbox.lv 

Zvaigžņu iela 2, Aizpute, 

Dienvidkurzemes novads, LV-3456 

6 Uldriķe Edīte Grobiņas pilsēta Uldriķe Edīte - ģimenes ārsta prakse 

tālr. +371 27027870 (reģistratūra), +371 634 90292 

(kabinetā) 

edite_u@apollo.lv 

 Lielā iela 81, Grobiņa, 

Dienvidkurzemes nov., LV-3430 

7 Trumpika Dzidra Rucavas pagasts Medeor, SIA (Dzidra Trumpika- ģimenes ārsta prakse) 

+371 29410260, +371 29423290 

dztrum@inbox.lv, www.medeor.lv 

"Zvaniņš", Rucava, Rucavas pagasts, 

Dienvikurzemes  novads, LV-3477 

8 Vidaja Ilga Bārtas pagasts Ilga Vidaja- ģimenes ārsta prakse 

+371 29176803 

ilgavidaja@inbox.lv 

“Ambulance”, Bārta,Bārtas pagasts, 

Dienvidkurzemes novads, LV-3482 

9 Birzniece Daiga Nīcas pagasts, Otaņķu 

pagasts 

Birzniece Daiga - ģimenes ārsta un arodveselības un 

arodslimību ārsta prakse 

+371 26557739, +371 63469693 

daiga2006@inbox.lv 

Nīcas ambulance, Skolas iela 5, Nīca, 

Nīcas pag., Dienvidkurzemes novads, 

LV3473 

daiga_pupola@inbox.lv
ilonablumberga@inbox.lv
avots@e-apollo.lv
ieva.pupola@inbox.lv
vilmakr@inbox.lv
edite_u@apollo.lv
dztrum@inbox.lv
www.medeor.lv
ilgavidaja@inbox.lv
daiga2006@inbox.lv


10 Peremeža Iveta Nīcas pagasts, Otaņķu 

pagasts 

Peremeža Iveta - ģimenes ārsta un pediatra prakse 

+371 26426601, +371 63469050 

feldis@inbox.lv 

Nīcas ambulance, Skolas iela 5, Nīca, 

Nīcas pag., Dienvidkurzemes novads, 

LV3473 

11 Poprocka Lelde Grobiņas pilsēta, Gaviezes 

pagasts, Medzes pagasts 

Poprocka Lelde - ģimenes ārsta prakse 

+371 29124883 

lelde.poprocka@grobina.lv 

lelde.poprocka@emedicina.lv 

Lielā iela 81, Grobiņa, Dienvidkurzemes 

novads, LV-3430 

12 Lanka Imants Aizputes pilsēta, Cīravas 

pagasts, Kalvenes pagasts 

Dakteris Imants, SIA 

 (Lanka Imants -ģimenes ārsta prakse) 

Aizpute - +371 63448344, Kalvene - +371 63497134 

praksei@inbox.lv 

 Avotu iela 2, Aizpute, 

Dienvidkurzemes novads, LV-

3456 

 Skolas iela 21, Kalvene, 

Kalvenes pagasts, 

Dienvidkurzemes novads, LV -

3443 

13 Kalniņa  Agrita Pāvilostas pilsēta,Sakas 

pagasts  

Kalniņa Agrita - ģimenes ārsta prakse 

+371 29152712 

dr.agrita@inbox.lv 

Lejas iela 10, Pāvilosta, 

Dienvidkurzemes novads, LV-3466 

 

14 Niedola Ieva Aizputes pilsēta Niedola Ieva -ģimenes ārsta prakse 

+371 63448265, +371 28817657 

dr.niedola@inbox.lv 

Avotu iela 2, Aizpute, Dienvidkurzemes 

novads, LV-3456 

15 Leimane Daiga Priekules pilsēta, Priekules 

pagasts, , Bunkas pagasts,  

Gramzdas pagasts, Kalētu 

pagasts, Virgas pagasts 

Leimane Daiga - ģimenes ārsta un kardiologa prakse 

Priekule - +371 63461666, 

+371 26426451, 

leimane@apollo.lv 

 Aizputes iela 5, Priekule, 

Priekules novads, LV-3434 

 Liepsalas, Virga, Virgas 

pagasts, Dienvidkurzemes 

novads, LV-3433 

16 Kalna  Astrīda Grobiņas pilsēta Kalna Astrīda - ģimenes ārsta prakse 

+371 27027870 

askalna@inbox.lv 

Lielā iela 81, Grobiņa, Dienvidkurzemes 

novads, LV-3430 

17 Būmane  Annija Durbes pilsēta, Durbes 

pagasts, Dunalkas pagasts, 

Tadaiķu pagasts, Vecpils 

pagasts 

Dr. Būmanes ģimenes ārsta prakse, SIA 

+371 63498085 

arsts.durbe@gmail.com 

Raiņa iela 19, Durbe, Durbes pagsts, 

Dienvidkurzemes novads, LV-3440 

18 Capļina Violeta Cīravas pagasts Capļina Violeta - ģimenes ārsta prakse 

+371 24114907 

violeta.caplina@inbox.lv 

“Bērnudārzs”, Cīrava, Cīravas pagasts, 

Dienvidkurzemes novads, LV-3453 

19 Stepanova Vija Rucavas pagasts, Dunikas 

pagasts 

Stepanova Vija- ģimenes ārsta un arodveselības un 

arodslimību ārsta prakse 

Rucava - +371 63461236, Dunika - +371 63453381 

 “Zvaniņš", Rucava, Rucavas pagasts, 

Dienvikurzemes  novads, LV-3477 

feldis@inbox.lv
lelde.poprocka@grobina.lv
lelde.poprocka@emedicina.lv
praksei@inbox.lv
dr.agrita@inbox.lv
dr.niedola@inbox.lv
leimane@apollo.lv
mailto:askalna@inbox.lv
arsts.durbe@gmail.com
violeta.caplina@inbox.lv


vistep@inbox.lv 

Ārsta palīgs Gundega Zeme +371 29904461 

“ Līvas ‘’, Sikšņi, Dunikas pagasts, 

Dienvidkurzemes novads LV – 3480 

20 Kobiaka Zane Grobiņas pilsēta, Grobiņas 

pagasts 

INATE, SIA (Kobiaka Zane- ģimenes ārsta prakse) 

+371 63490218 

aivari@tvnet.lv 

Celtnieku iela 36, Grobiņa, 

Dienvidkurzemes novads, LV-3430 

21 Aivare Inese Grobiņas pilsēta INATE, SIA (Aivare Inese- ģimenes ārsta prakse) 

63490218 

aivari@tvnet.lv 

Celtnieku iela 36, Grobiņa, 

Dienvidkurzemes novads, LV-3430 

22 Ozoliņa  Amanda Grobiņas pilsēta, Grobiņas 

pagasts 

INATE, SIA (Ozoliņa Amanda- ģimenes ārsta prakse) 

+371 63490218 

aivari@tvnet.lv 

Celtnieku iela 36, Grobiņa, 

Dienvidkurzemes novads, LV-3430 

23 Kraģis Juris Pāvilostas pilsēta, Saka 

pagasts, Vērgales pagasts 

Kraģis Juris - ģimenes ārsta prakse 

Pāvilosta - +371 63498134, Vērgale - +371 6203296, 

+371 29125747 

juris.kragis@apollo.lv 

 Lejas iela 10, Pāvilosta, 

Dienvidkurzemes novads, LV- 

3466 

 “Vērgales veselības centrs”, 

Vērgale, Vērgales pagasts, 

Dienvidkurzemes novads, LV-

3463 

 

24 Bulavkina Kateryna Priekules pilsēta, Priekules 

pagasts, Bunkas pagasts, 

Gramzdas pagasts, Kalētu 

pagasts, Virgas pagasts 

Dr.Katerynas prakse, SIA 

+371 63467099 

Kateryna.bulavkina@gmail.com 

Aizputes iela 5, Priekule, 

Dienvidkurzemes novads, LV-3434 
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