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NOLIKUMS

“Veseliba ir kustiba”

Visparégjie noteikumi
1.1 Sacensibas riko Dienvidkurzemes Sporta parvaldes Nicas nodala, Monta

Libeka un Nicas un Otanku pagasta sporta organizators Edgars Mikelis

Kovalskis.
1.2. Sacensibu galvenais tiesnesis - Edgars Mikelis Kovalskis.

1.3. Sacensibu mérki:
- Noskaidrot garakas distances veicéju solo$ana, skriesana un velo

sacensibas;
- Veicinat aktivu un veseligu dzives veidu.
1.4 Sacensibu redistrédanas laiks pie Edgara Mikela Kovalska telefoniski -

22341158.
1 5. Sacensibu norises laiks no 2022.gada 15. augusta ITdz 2022.gada 13.

septembrim.
1 6. Sacensibas norisinas trijas kategorijas - skréjéji, solotaji un velo braucgji.

1.7. Sacensibas var piedalities jebkur$ sportot gribétajs, Dienvidkurzemes
iedzivotaji un tuvakas apkartnes iedzivotaji.

2. Sacensibu kartiba
2.1. Kas nepiecie$ams, lai piedalitos sacensibas: labs noskanojums, telefons

ar lejupladétu Stravas aplikaciju un &rts ekipéjums sportosanai.
2.2 Dalibnieki piedalas sacensibas, kur katra disciplina uzvaru iegust
dalibnieks, kuré ménesa laika ir sakrajis visvairak kilometrus.



2.3. Vienadu rezultatu gadijuma augstaku vietu ieglst tas, kurs distanci veicis
atrak.
2.4. Visu dallbnieku rezultatu kopsavilkums tiks publicéts kopa ar sacensibu
uzvarétajiem.

2.5. Dalibnieks var piedalities vairakas kategorijas, bet dazadas kategorijas
rezultati nesumméjas kopa.

3. Sacensibu uzvarétsji

3.1. Katra kategorija atseviski apbalvo pirmo tris vietu ieguvéjus

3.2. Var tikt pieskirtas veicinadanas balvas

4. Speciala atruna sacensibu dalibniekiem

4.1 Piedaloties sacensibas, dalibnieks piekrit varda publicgsanai oficialaja
majas lapa, socialajos tiklos un/vai drukatajos drukatajos materialos
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