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ESF finansétaja projekta “Veseligs Dienvidkurzemes novads” (Nr.9.2.4.2/16/1/100) papildinam aktivitasu skaitu ar ndjoSanas un
vingrosanas nodarbibam.
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+ NepiecieSamais inventars Tikéanas vieta stadiona pie
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+  Tikdanas vieta Grobinas PAVILOSTA -
pilsétas stadions, Celtnieku otrdienas plkst. 17.45 . Lagums lidzi nemt
iela 29, Grobina Tiksanas vieta pie Pavilostas vingroéanas paklajinu!
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Sakot ar 24. aprili saksies NUJOSANAS NODARBIBAS vairakas Dienvidkurzemes novada vietas:

Grobina - pirmdienas un tresdienas plkst. 17.45 tiksanas vieta Grobinas pilsétas stadiona;


https://www.dkn.lv/lv

Pavilosta — otrdienas plkst. 17.45, tikSanas vieta pie Pavilostas sporta zales;

Priekulé — ceturtdienas plkst. 17.45, tikSanas vieta stadiona pie Priekules sporta centra.

Nodarbibas vadis Lina Heinacka-Jansone, nodarbibas ir bezmaksas un nepiecieSamais ndjosanas inventars tiks nodrosinats.
Nodarbibu sakuma dalibniekus informés par gaidamas pastaigas/najosanas norisi, aktivitates limeni, nGjosanas galvenajiem pamat
ieguvumiem un ietekmi uz kermeni. NdjoSanas laika notiks kermena lidzsvara, koordinacijas un aktivas stabilitates veicinasana, ka
ari tiks veicinata sirds asinsvadu sistémas darbiba un izturiba.

Grobina ndjosanas nodarbibas notiks aprili un maifa, savukart rudeni — septembri, oktobri un novembri. Pavilosta un Priekulé
nodarbibas notiks aprill un maifa.

Sakot ar 24. aprili Pavilostas un tas apkaimes iedzivotajiem bis pieejamas ari VINGROSANAS NODARBIBAS.

Pavilostas pamatskolas sporta zalé - otrdienas plkst. 19.30 - 20.30;

Vérgales sporta nama - ceturtdienas plkst. 18.15 - 19.15.

Treninus Pavilosta vadis fizioterapeite Lina Heinacka-Jansone, bet Vérgalé sporta specialiste, trenere llona Jéce.Vingrosanas
nodarbibas buls vérstas uz profilaktiskiem un visparéjo veselibu veicinosiem vingrinajumiem, ipasi pieméroti sédosa darba
darttajiem, kuriem nepiecieSams atbrivoties no saspringuma, uzlabot fizisko sagatavotibu un mazinat muskulu un skeleta slimibu
risku. Nodarbibu veids, saturs, planojums un intensitate bus pielagota dazadu fizisko sagatavotibas limenu mérkauditorijai, lai
nodrosinatu efektivas un saprotamas nodarbibas visiem dalibniekiem.

Ja esi gatavs aktivi pavadiit laiku, nac un iesaisties. Uz vingrosanas nodarbibam lidgums lidzi nemt vingrosanas pakiajinu!

*Pavasari vingrosanas nodarbibas notiks aprill un maifa, savukart rudeni — septembri, oktobri un novembri.
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